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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: San Jose
12  Locslidad:NA 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuerpo y Mente |e[o|zomu|29|u| 2024
2.2. Nombre del : 1.Creando Habitos saludables, 2. Mantenimiento de estio de vida saludable 3. Maraton dorado, 4. Experiencias sensoriales, 5. Cuidando mi presentacion personal , 6.Soy Participe en la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad. # e
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:Clara Eugenia
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|Actividad 3: spacios de ymmmmm.mwm« lectura, y fisicas y con las que se p o cognitivo y o des
‘acondicionamiento fisico de la persona mayor.
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yores las y el apoyo rios para su sakud, y dignidad a medida que envejecen.
mas;thymmh—dmmm-mawwmmmm_ gurando que se P yse de acuerdo las p duales de cada p Esta dad
lene como mwmmmmhlundtnmldnlmeu-hp'ldmmqodouthymuwwmw.nthﬂaﬁuwmmmdw

ymmm&mhm

o
g

§§ MS:MWMMGWNPN.”
2Z |

-

-

mmuwyhmmumau

Adele.Enqmudomdodemmwmpimnbdauwmudoacﬁm:w.uMamhMMhmmuqudllawdom&Con
hmathMWyMWWym&mmmwamMu juegos i con las p y que
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realizaron aclividades relacionadas con el fin de evitar o deterioro de [as personas mayores con la tematica raton dorado”, se motiva a cada
personlmywasermmummdﬁnmmmnwm{mm.WmMMymw.ymdmm&hp«m
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Adeldt:Eﬂnumaﬁvﬂunb@mh.ﬁuﬂdﬁmﬁawnﬁbmmmm@ﬁummmMawmmm favoreciendo la

interaccion con el ambiente; asi como creatividad y concentracion por parte de la persona mayor.
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lievadera, estas actividadk se realizan en zonas comunes se Citan algunas Como son:
pe‘mdos.lrm,cnmasmasdemmypias,huimdondepielymmmmmomMawpm,mmmMMwmmdwde
i mmdmmammwmydeumm.
Actividad 6: Se realizan actividades "Soy participe en la p jon de la saiud y la prevencion de la enfermedad” los dias 8-12-14-16 del mes de agosto, inadas a ntizas a las p Y a
mWmemwmwMummawmmammummyw,wmmmdm
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3 ios: Facilita la recup del cuerpo y la mente, mejora la memoria y el estado de animo.

'un salon grande con tablero o

P Y 0 grupos,
wmammmm,m.ummmnwuwmamwmmmmamummmoﬁvauosymmmmhmw
i . Nuevamente se unié a todos los participantes
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Ejercitio Regular
«Actividad: Realiza ejercicios
mmhmummmmnqmmymum.
-Alimentacién Balanceada
AaMdad_ P _mnm' dad de frutas, verdt _,o:rmm.prwnumymmmmmm
~Beneficios: Proporciona los nutrientes necesarios funcionamiento 6ptimo del cuerpo y previene enfermedades
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fode iquidos cuerpo, apaya y mejora la piel

«Actividad: Establece una nutina de suefio regular, buscando entre 7 y 9 horas de descanso por noche.
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g medio de movilizaciones arficulares de tipo activa ,se :

g deuWuW“ymymmmmaWyd j en ia con el fin de los pat fundamentales del movimineto,se culmina
con ej de resp y globales, para volver a la caima
A 4:la se lomd-eylsdom,mhmaumﬂ-nMnmdedmammmMmmum
El dia 8 de agosto se lievo a cabo estimulacion de los nuonﬂu ik mMmmmmmemmahmmmh
intensidad, y color, ademas de esto se reafiza una iacid dos en la vida diaria, como lo son el dia y la noche; esta secciones se realizan por tiempos y se iba cambiado de posicién a la
mmmumwmmmwmu apeuta fue los ficios de esta “‘ym:maw&hmm
El dia 16 de agosto, ummmwammmmmmuwwmumm en para esta activid ‘ur ala
persona mayor frente a la piscina de pelotas y paulatinamente se inicia con esti jo, se realizo i iva en los mi i de d d
contando con un facilitador que es el aceits, seg! aesto s8 los movimientos ummumawummmmynwmmum«

las talleristas explicaban los beneficios de este proceso.
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Actividad 6: Actividades encaminadas en el jdado de las p: y mumhwmaummawnntmdmmnoymam
P mayor bricaci depd.mdenmmymmbm._, de topicos, yP corte de cabelio entre otras actividades encaminadas en su
autoimagen
la salud y prevencion de la enfermedad, mdwmmymmumammam«
para que toda la pablacion por deterioro cognitivo 0

Actividad 6: Actividades encaminadas en la promocion de
cada persona mayor institucionalizada, mmﬂmmhmmmaﬁmmm Qi
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que el tema quedo claro, finalizaron diciendo que les habia agr ividad fisica.

mahmmm, o alasp 0
se mumnm..nmn.wvm
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gliva y de idad fisica.
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que el tema quedo claro, finalizaron diciendo que les habia agradado la actividad

cierre de la sesién para aseg!
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g Actividad 3:Durante 8 actividad se evidencio la participacion activa por parte de las personas mayores , " se cumple con los objetivos y se evidencia fatiga al inar a actividad Para e reaiiza una
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se realizan dindmicas en espacios de Sempo cortos.
| Actividad 2:Se conts con la p cion de 15 p y con cia severa, se cumphid con el objetivo de I ridad, sin porls lasp y no logran nmmhw,wbqn
se realizan dindmicas en espacios de Sempo cortos.
d 3:Se logra la ve cién de 10 p y ‘en la aciividad,donde se curmple con la Y org las p y m——mmm“
|Actividad 4: Para la cion del se realiza una de forma verbal con las 16 personas ‘mayores parficipantes, con les cuales se indaga por el gusto hacia la o inlerés en segx do y los que puedan
dmhmﬂmmhmmmlﬂwmudnihd.alinh-hmm-mwywﬂnmd“-’wduﬁbn_ﬁmdwﬁmhm
[Activided 5:Para la evaluacion de las adad kzadas -‘——wmdod-mﬂnewhtymnﬂe-lhmmtmwmmnmdmdwmhﬂ-hmm'm
do ta ersonal de las
Pana la cion de las e veriiican Ia - dal on busca de inicio de ulceras por presion, revision de de citas medicas, gic ia de lns p
sanio @ ks parbicipack a jon del impacio de sus enfermedades de bases.
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NOMBREMANA DEL AOSARID WARGAS C81715962
20489037 PERSONA MATOR PERSONA MATOR
PERIONA MAYOR ACTVIDAD 2 ACTVIDAD S
ACTVIDAD 1

oM PERA ANUMADA NOMBAE:ARMANDO TOVAS sacuel
oz cciss728 ccHoons

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTVDAD4 ACTIVIOAD S ACTIVIDAD &
[ YENNIFER TATIANA MURCI BOLIVAR:
Coordinadora s
Fecha de evaluacion del encuentro: o

uan Pablo

Nombre del ) evaltaClara Stefane del Carmen Artieta (Jefe
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA CUERPO Y MENTE

1.Creando Habitos saludables
28/08/2024

2.Mantenimiento de estilo de vida saludable
108/2024

queron - Fusagasuges
Fusagasugé”
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Maratdon dorado
06/08/2024 ‘
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6/08/2024 2S5 1N
SaniJosé
Chinauta ,Fusagasuga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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12/08/2024
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4. Experiencias sensoriales
8 de agosto

" 8 adQ,2024 8:54:16.4. My
- Chirayta

S

__~82ago'2024 8:55:12 a. m.
- Chinauta

Fusagasuga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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15 de agosto

15 ago 2024.10:59'18 a. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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5. Cuidando mi presentaciéon personal

8 agosto 2024 15 agosto 2024

W

jueves, 8 de agosto de 2024
16:29:50

Chinauta Fusagasuga Cundinamarca

15 de agosto

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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18 agosto 22 agosto

jueves, 22 de agostode 2024 09:01:12

Chinauta Fusagasugéa Cundinamarca

6.Soy Participe en la promocién de la salud y la prevencion de
la enfermedad.

8 agosto 12 agosto

jueves, 8 de agosto de 2024 /4 S )
11:00:29 / 12/égo,22-gair 10:58:15 a. m.

Chinauta Fusagasuga Cundinamarca N - 2 Ca(g;sar?dso?

Cundinama

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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14 agosto

14 ago. 2024 12:25:47 p. m.
B Chinauta
Fusagasuga
Cundinamarca

16 ago. 2024 9:29:27 a. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




